
 
ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

ɧа ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɢ ɤɨɦɩаɧɢɢ «Дɥɹ ɦɟɧɹ ɨɯɪаɧа ɬɪɭɞа ɷɬɨ - …» 

 

1. Обɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 
1.1. Наɢɦɟɧɨɜаɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬа 

Обɳеɪоɫɫийɫкаɹ компаниɹ «Длɹ менɹ оɯɪана ɬɪɭда ɷɬо …» 

 

1.2. Заɤаɡɱɢɤ ɢ ɭɱаɫɬɧɢɤ ɩɪɨɟɤɬа 
Заказɱик пɪоекɬа - Федеɪалɶное гоɫɭдаɪɫɬвенное бɸджеɬное ɭɱɪеждение «Вɫеɪоɫɫийɫкий 

наɭɱно-иɫɫледоваɬелɶɫкий инɫɬиɬɭɬ ɬɪɭда» Миниɫɬеɪɫɬва ɬɪɭда и ɫоɰиалɶной заɳиɬɵ Роɫɫийɫкой 
Федеɪаɰии (ФГБУ «ВНИИ ɬɪɭда» Минɬɪɭда Роɫɫии). 

Уɱаɫɬник пɪоекɬа – ɪабоɬодаɬели, заинɬеɪеɫованнɵе в ɪеализаɰии пɪоекɬа. 

 
1.4. Сɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬа 

Сɪок наɱала пɪоекɬа – 26.02.2024г. 

Сɪок оконɱаниɹ пɪоекɬа – не позднее 29.03.2024г. 

1.5. Мɟɫɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬа 
Запиɫɶ видеоɪолика длɹ ɭɱаɫɬиɹ в компании оɫɭɳеɫɬвлɹеɬɫɹ на ɬеɪɪиɬоɪии ɪабоɬодаɬелɹ. 

2. Цɟɥɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬа  
Целɶɸ компании ɹвлɹеɬɫɹ попɭлɹɪизаɰиɹ оɯɪанɵ ɬɪɭда, повɵɲение оɫведомленноɫɬи и 

пониманиɹ важноɫɬи оɯɪанɵ ɬɪɭда ɫɪеди ɪабоɬников и ɪабоɬодаɬелей, ɮоɪмиɪование кɭлɶɬɭɪɵ 
безопаɫноɫɬи на ɪабоɱем меɫɬе, где каждɵй ɪабоɬник оɫознаеɬ, ɱɬо знаɱиɬ длɹ него оɯɪана ɬɪɭда, 
знаеɬ ɫвои обɹзанноɫɬи и пɪава в облаɫɬи оɯɪанɵ ɬɪɭда, а ɪабоɬодаɬелɶ пɪинимаеɬ на ɫебɹ 
оɬвеɬɫɬвенноɫɬɶ за обеɫпеɱение безопаɫнɵɯ ɭɫловий ɬɪɭда. 

 

3. Кɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬа   
В пɪоекɬе пɪимɭɬ ɭɱаɫɬие ɪабоɬодаɬели (ɱиɫло не огɪаниɱенно) из ɪазнɵɯ ɫɭбɴекɬов 

Роɫɫии ɫ ɪазлиɱнɵми видами ɷкономиɱеɫкой деɹɬелɶноɫɬи. Уɱаɫɬники пɪоекɬа в ɬеɱение 
меɫɹɰа пеɪедаɸɬ (бɪоɫаɸɬ) каɫкɭ дɪɭг дɪɭгɭ. Каɫка, как ɫимвол оɯɪанɵ ɬɪɭда, ɷɮɮекɬно 
иɫɱезаеɬ и поɹвлɹеɬɫɹ на каждом кадɪе, подɱеɪкиваɹ ее ɫвɹзɭɸɳɭɸ ɪолɶ в пɪоекɬе. 

 
4. Фɭɧɤɰɢɨɧаɥɶɧɵɟ ɬɪɟбɨɜаɧɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɨɟɤɬа 

Реɮеɪенɫ:  

 - https://disk.yandex.ru/i/VNJ_-y-485t1iQ 

- QR-код:  
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В ɬаблиɰе 1 пɪедɫɬавленɵ ɮɭнкɰионалɶнɵе ɬɪебованиɹ к вɵполнениɸ пɪоекɬа. 

Таблиɰа 1 
Паɪамеɬɪ Тɪебование 

Вɵɫɬɭпаɸɳий (-ɳие) Рабоɬник (-ки) ɪабоɬодаɬелɹ 
Одежда вɵɫɬɭпаɸɳего (-иɯ) оɬ 
ɪабоɬодаɬелɹ 

Одежда должна ɫооɬвеɬɫɬвоваɬɶ пɪоɮеɫɫии 
вɵɫɬɭпаɸɳего (-иɯ) 

Паɪамеɬɪɵ каɫки  Одна каɫка ɨɪаɧɠɟɜɨɝɨ ɰвеɬа без ɪемеɲка  

Пɪивеɬɫɬвɭеɬɫɹ 

Неɫɬандаɪɬнɵй (кɪеаɬивнɵй) подɯод к оɯɪане ɬɪɭда, 
пɪоɮеɫɫии.   
 
Чɬобɵ подɱеɪкнɭɬɶ маɫɲɬаб оɪганизаɰии на видео, 
можно иɫполɶзоваɬɶ ɫледɭɸɳие меɬодɵ: 
1.  Паноɪамнɵе ɫɴемки: иɫполɶзɭйɬе паноɪамнɵе 
ɫɴемки, ɱɬобɵ показаɬɶ обɳий вид оɪганизаɰии, ее 
ɪазмеɪɵ и аɪɯиɬекɬɭɪɭ. Эɬо поможеɬ зɪиɬелɹм 
понɹɬɶ, наɫколɶко она велика. 
2. Макɫималɶно иɫполɶзоваɬɶ пɪоизводɫɬвенное 
пɪоɫɬɪанɫɬво: еɫли ɭ ваɫ еɫɬɶ болɶɲое 
пɪоизводɫɬвенное пɪоɫɬɪанɫɬво, иɫполɶзɭйɬе его 
макɫималɶно. Эɬо поможеɬ зɪиɬелɹм понɹɬɶ, 
наɫколɶко ɪазнообɪазна и ɫложна ɪабоɬа в ваɲей 
оɪганизаɰии. 
3. Показаɬɶ колиɱеɫɬво ɫоɬɪɭдников: еɫли ɭ ваɫ еɫɬɶ 
болɶɲое колиɱеɫɬво ɫоɬɪɭдников, покажиɬе иɯ на 
видео. Эɬо поможеɬ подɱеɪкнɭɬɶ маɫɲɬаб 
оɪганизаɰии. Вɵ можеɬе ɫнɹɬɶ ɫɰенɭ, где в ɰеɯе 
одновɪеменно ɪабоɬаеɬ болɶɲое колиɱеɫɬво ɱеловек.  

Фон пɪоекɬа 
Вɵɫɬɭпаɸɳий (-ɳие) должнɵ наɯодиɬɫɹ на ɫвоем 
ɪабоɱем меɫɬе. В ɬеɱении 15 ɫек. он (они) 
вɵполнɹɸɬ ɪабоɬɵ по пɪоɮеɫɫии, поɬом 
оɫɬанавливаеɬɫɹ (-ɸɬɫɹ) и ловиɬ каɫкɭ.  

Поймаɬɶ каɫкɭ 

Каɫкɭ вɵɫɬɭпаɸɳемɭ необɯодимо поймаɬɶ ɫвеɪɯɭ 
(обɯваɬ каɫки двɭмɹ ɪɭками) или взɹɬɶ пɪавой ɪɭкой 
ɫпɪава оɬ вɵɫɬɭпаɸɳего из-за кадɪа (ɪɭка, 
пеɪедаɸɳаɹ вɵɫɬɭпаɸɳемɭ каɫкɭ, в кадɪе 
поɹвлɹɬɶɫɹ не должна), пɪи ɷɬом дейɫɬвии взглɹд 
напɪавлен на каɫкɭ.  Взɹɬɶ в ɪɭки каɫкɭ, обɯваɬиɬɶ 
двɭмɹ ɪɭками, деɪжаɬɶ пеɪед ɫобой и наɱаɬɶ 
вɵɫɬɭпление. 

Наɱаɬɶ вɵɫɬɭпление 

В наɱале вɵɫɬɭплениɹ вɵɫɬɭпаɸɳий НЕ 
пɪедɫɬавлɹеɬ ɪабоɬодаɬелɹ, НЕ назɵваеɬ ɫвое ФИО, 
должноɫɬɶ (вɫɸ инɮоɪмаɰиɸ пɪи монɬаже ɫобеɪеɬ 
Заказɱик в едином ɫɬиле). 
Пɪи вɵɫɬɭплении вɵɫɬɭпаɸɳий ɫмоɬɪиɬ в кадɪ (в 
обɴекɬив).  
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Еɫли в кадɪе один вɵɫɬɭпаɸɳий, вɵɫɬɭпление 
наɱинаеɬɫɹ ɫ ɮɪазɵ: «Длɹ менɹ оɯɪана ɬɪɭда — ɷɬо 
…». (как в ɪеɮеɪенɫе). 
 
Еɫли в кадɪе неɫколɶко вɵɫɬɭпаɸɳиɯ, вɵɫɬɭпление 
наɱинаеɬɫɹ ɫ ɮɪазɵ: «Длɹ менɹ оɯɪана ɬɪɭда — ɷɬо 
…». Поɫле ɱего каɫка пеɪедаеɬɫɹ ɫледɭɸɳемɭ 
вɵɫɬɭпаɸɳемɭ. Пеɪедаɱа каɫки двɭмɹ ɪɭками 
ɫледɭɸɳемɭ, вɵɫɬɭпаɸɳемɭ внɭɬɪи кадɪа. Пɪи 
пеɪедаɱе каɫки оба вɵɫɬɭпаɸɳиɯ ɫмоɬɪɹɬ дɪɭг дɪɭгɭ 
в глаза. Каждɵй поɫледɭɸɳий вɵɫɬɭпаɸɳий 
наɱинаеɬ ɫ ɮɪазɵ «А длɹ менɹ – ɷɬо…».  

 Пеɪедаɬɶ каɫɬɭ 

Поɫле оконɱаниɹ вɵɫɬɭплениɹ вɵɫɬɭпаɸɳемɭ(-им) 
необɯодимо бɪоɫиɬɶ каɫкɭ вниз (пɪɹмое бɪоɫковое 
дейɫɬвие не нɭжно, доɫɬаɬоɱно ɪазɴединиɬɶ ɪɭки ɬак, 
ɱɬобɵ каɫка из ниɯ бɭдɬо бɵ вɵпадала) или пеɪедаɬɶ 
левой ɪɭкой влево оɬ ɫебɹ (в ɫɬоɪонɭ за кадɪ), пɪи 
ɷɬом дейɫɬвии взглɹд напɪавлен на каɫкɭ (как в 
ɪеɮеɪенɫе) 

Колиɱеɫɬво пɪоекɬов оɬ одного 
ɪабоɬодаɬелɹ 

Рабоɬодаɬелɶ можеɬ ɫнɹɬɶ и пɪиɫлаɬɶ 
неогɪаниɱенное колиɱеɫɬво видеоɪоликов на 
ɪазлиɱнɵɯ ɪабоɱиɯ меɫɬаɯ, ɫ ɪазнɵми ɪабоɬниками в 
кадɪе и ɫ ɪазнɵми ваɪианɬами пɪиема/пеɪедаɱи каɫки  

 
5. Тɪɟбɨɜаɧɢɹ ɤ ɮɨɪɦаɬɭ ɩɪɨɟɤɬа 

Разɪабоɬаннɵй Уɱаɫɬником пɪоекɬа видеоɪолик (-ки) должен (-нɵ) ɫооɬвеɬɫɬвоваɬɶ 
ɫледɭɸɳим ɬɪебованиɹм: 

- гоɪизонɬалɶнаɹ ɫɴемка, 
- ɫɴемка пɪоизводиɬɫɹ ɫо ɲɬаɬива (в кɪайнем ɫлɭɱае ɫо ɫɬабилизаɬоɪа), 
- план – ɱɭɬɶ ниже поɹɫа, немного «воздɭɯа» над головой (как в ɪеɮеɪенɫе),  
- ɮоɪмаɬ видеомаɬеɪиала не ниже FULL HD (1920x1080), а лɭɱɲе 4К, 
- ɪаɫɲиɪение видеоɮайла, кодиɪовɳик – MP4, 
- никакиɯ дополниɬелɶнɵɯ ɰвеɬовɵɯ ɪеɲение (к пɪимеɪɭ HDR), 
- ɫооɬноɲение ɫɬоɪон 16:9 без полей, 
- запиɫɶ голоɫа необɯодимо пɪоизвеɫɬи на звɭкозапиɫɵваɸɳее (аɭдиозапиɫɵваɸɳее) 

ɭɫɬɪойɫɬво (напɪимеɪ, микɪоɮон-пеɬлиɱка). Еɫли в кадɪе неɫколɶко ɱеловек, ɬо микɪоɮон-
пеɬлиɱка необɯодима длɹ каждого вɵɫɬɭпаɸɳего. 

 
6. Таɣɦɢɧɝ ɩɪɨɟɤɬа 
Один видеоɪолик должен бɵɬɶ пɪодолжиɬелɶноɫɬɶɸ не более 30 ɫекɭнд.  
В ɫлɭɱае налиɱиɹ паноɪамной (маɫɲɬабной) ɫɴемки пɪедпɪиɹɬиɹ ɯɪономеɬɪаж - до 5 

минɭɬ. 
 

8. Раɡɦɟɳɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬа 
Размеɳение ɪезɭлɶɬаɬов пɪоекɬа: 
- СМИ ɮедеɪалɶного и ɪегионалɶного ɭɪовнɹ, 
- в ɬелегɪамм-канале «Здоɪовɶе. Оɬвеɬɫɬвенноɫɬɶ. Тɪɭд», 
- в ɪамкаɯ Вɫеɪоɫɫийɫкой недели оɯɪанɵ ɬɪɭда (ВНОТ). 

 
9. Пɟɪɟɞаɱа ɩɪɨɟɤɬа Заɤаɡɱɢɤɭ 
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Гоɬовɵй видеоɪолик (-ки) необɯодимо напɪавиɬɶ в ɫɪок до 29.03.2024 года Заказɱикɭ на 
ɷлекɬɪоннɭɸ поɱɬɭ risk@vcot.info. Указаɬɶ в ɬеме пиɫɶма: «Компаниɹ «Длɹ менɹ оɯɪана ɬɪɭда 
ɷɬо …», в пиɫɶме ɭказаɬɶ название ɪабоɬодаɬелɹ, ФИО и должноɫɬɶ вɵɫɬɭпаɸɳего.  

Конɬакɬнɵй ɬелеɮон 8 (499) 164 96 80.  
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